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Hjart-karlsjukdom &r den enskilt vanligaste dodsorsaken i varlden. Fyra av tio svenskar dor i hjart-
karlsjukdom och den samhallsekonomiska kostnaden beréknas till 60 miljarder kronor arligen. Hjart-
karlsjukdom kan brett definieras som sjukdom som paverkar hjarta eller blodkarl. Aven om hjart-
karlsjukdom representerar ett brett spektrum av olika sjukdomar beror majoriteten av sjukdomsboérdan
pa kranskarlssjukdom och hjartinfarkt. Aven om mycket ar kant kring livsstilsrelaterade riskfaktorer
for arterosklerotisk hjart-karlsjukdom ar det ocksa uppenbart att livsstilsbaserade interventioner for att
minska risken for sjukdom paverkar manniskor pa olika satt. Detta kan delvis grunda sig pa genetiska
skillnader som paverkar hur individer svarar pa dessa forebyggande behandlingar. Om vi battre kan
forsta samspelet mellan genetiska och livsstilsrelaterade riskfaktorer i forhallande till blodfetter och
hjart-kérlsjukdom kan detta gora det mojligt att identifiera grupper av befolkningen for vilka sarskilda
atgarder ar sannolika att vara mer eller mindre fordelaktiga for att minimera kardiovaskular
sjukdomsrisk. Med denna kunskap skulle sjukvéarden battre kunna ’skriddarsy’ forebyggande eller
behandlande atgarder.

Mina doktorandstudier fokuserade pa betydelsen av gen-livsstilsinteraktioner for kardiometabol
sjukdomsrisk, med sarskild inriktning pa 6vervikt och fetma. Under min postdoc kommer jag att
arbeta under Overinseende av Prof. Frank B. Hu och Assoc. Prof. Daniel Chasman vid Harvard TH
Chan School of Public Health och Harvard Medical School, USA. Syftet ar att undersdka betydelsen
av gen-livsstilsinteraktioner for blodfettsprofiler, mer specifikt lipidfraktioner och subfraktioner, i
hogkvalitativa epidemiologiska kohorter fran Sverige och USA. Jag raknar med att detta arbete
kommer att identifiera gen-livsstilsinteraktioner som paverkar sambandet mellan kausala, fysiologiskt
relevanta riskfaktorer och blodfetter och lipoproteinsubfraktioner med betydelse for risken att utveckla
hjart-karlsjukdom, kranskarlssjukdom och hjértinfarkt. Resultaten av denna studie har potential att
informera framtida initiativ inriktade pa stratifierade forebyggande insatser for att minska risken for
kardiovaskulér och cerebrovaskular sjukdom.

Personligt

Jag foddes i Gujrat, Pakistan. Jag gjorde min M.Sc i molekylarbiologi vid hégskolan i Skévde, Sverige
och flyttade sedan till Malmé. Min huvudhandledare under mina doktorandstudier inom gruppen for
genetisk och molekylér epidemiologi vid Lunds universitet har varit prof. Paul W. Franks; &mnet for
min avhandling &r "genetiska och miljomassiga riskfaktorer i utveckling av 6vervikt". Min malséttning
ar att géra nya upptackter i granslandet mellan genetisk epidemiologi och kardiovaskular forskning
med férhoppningen att kunna gynna patienter och forbéattra folkhalsan. Tack vare bidraget
franTeggerstiftelsen ges jag den unika majlighet att fa studera dessa viktiga fragor i en varldsledande
forskningsmiljo dar jag kan fortsatta utvecklas som forskare. Py
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