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Biomarkorer for tidigare och sakrare neurologisk

prognosbeddmning efter hjartstopp

| Sverige registreras varje ar ca 2000 intensivvardstillfallen med huvuddiagnos hjartstopp.
Hjartstoppspatienter som drabbats utanfor sjukhus ar mer vildefinierade och vélstuderade an
den mangfacetterade gruppen patienter som far hjirtstopp pé sjukhus. Under IVA-varden efter
hjartstopp ar neurologisk prognosbedéomning central: Vilka patienter kan komma att vakna
och darmed gagnas av aggressivare och kostsammare behandlingar?

Anhariga befinner sig i en svar situation och behover tidigt sékrare information an den som
kan ges idag. Med tidigare och séakrare prognosbedémning kan dven forlangd utsiktslos
intensivvard undvikas hos hjartstoppspatienter samt resurser inom intensivvarden prioriteras
mer korrekt och effektivt. Enligt nuvarande riktlinjer kan hjarnskadan bedémas sékert tidigast
efter tre dygn. Behovet av tidigare prognostiska testresultat ar stort.

Patienterna behandlas med temperaturreglering och lugnande lakemedel efter sitt hjartstopp.
Dessa lugnande lakemedel paverkar uppvaknandet och flertalet prognostiska undersokningar.
Biomarkdrer, som utgors av proteiner som slapps ut i blodet nér nervceller i hjarnan skadas i
samband med hjartstoppet, paverkas daremot inte. Blodprov tas rutinméssigt och
biomarkaorerna ér ofta enkla och billiga att analysera i laboratoriet. Endast en biomarkaor
rekommenderas idag av internationella riktlinjer: NSE (neuronspecifikt enolas) med
prognostiskt virde tva dygn efter hjartstoppet, medan nyare biomarkorer kan forutspa
hjarnskada och dod redan efter ett dygn och med storre precision. Vi planerar att studera en
grupp pa ca 800 hjartstoppspatienter med insamlat blod fran IVA. Studien, SWECRIT
hjartstopp, ér en av de storsta studierna i sitt slag och unik genom att inkludera prover fran
bade hjartstopp pa och utanfor sjukhus. Studien kommer att tillféra ny och viktig kunskap for
patienter och anhoriga.
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