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Riskfaktorer for fall och fraktur

Popularvetenskaplig sammanfattning

Vi ser redan nu att andelen aldre 6kar i samhéllet, och under de kommande artiondena
kommer annu fler att uppna en hog alder. Fall, som ofta intraffar i hemmiljo, ar vanliga bland de
aldre. | Sverige drabbas varje ar omkring 90 000 personer av sa kallade skorhetsfrakturer, ofta
hoftfrakturer. Dessa skador och de underliggande orsakerna till fallet resulterar ofta i en
sjukhusinlaggning. Skadorna &r kopplade till nedsatt livskvalitet hog dodlighet samt hdga
samhéllskostnader.

Den teoretiska kunskapen kring riskfaktorer for fall &r dels foraldrad, dels anvands den inte i
nagon storre utstrackning i vardagen pa sjukhusen. Syftet med var studie ar att underséka om
vi med rutinmassiga tester, skattningsskalor och nya, i sammanhanget oprévade, blodprover
kan identifiera orsaker och komplikationer till fall, och genom detta férhindra nya fall via
riktade atgarder.

Som nya rutiner pa ortopedavdelningarna i Malmo kommer vi att ta blodprover, skatta
patienternas halsa och aktivitet med hjélp av validerade formular och gora tester som ar
kopplade till kdnda och nya, formodade riskfaktorer hos alla patienter Gver 65 ar som laggs in
pa grund av fallrelaterade skador. Individerna kommer att foljas upp under ett ars tid avseende
aterinlaggningar, nya frakturer och dodsfall.

Med god kannedom om riskfaktorer och rutinmassig testning for att identifiera dessa, ar vart
mal att forebygga framtida fall och saledes forhindra den nedséattning av livskvalitet och
risken for dod som en fallskada kan orsaka hos aldre. Var studie kommer ocksa att signalera
om vi kan forebygga fall genom rutinsjukvard, eller om det finns behov av till exempel
speciella fallmottagningar.

Personligt

Jag ar nybliven doktorand vid Lunds Universitet och arbetar kliniskt som underlakare pa
Ortopeden i Malmg, déar studien ska &dga rum. Jag paborjade min nuvarande forskarkarriar i
form av ett examensarbete under lakarutbildningen 2021, och har fortsatt sedan dess. Jag tog
lakarexamen i Lund varen 2022, och glader mig at att kunna fortsatta med forskningen i form
av ett doktorandprojekt inom fall, frakturer och skorhet hos éldre.
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