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Kryobiopsier av lymfkdrtlar och tumoérforandringar i mediastinum — en ny metod
under utveckling

Sedan ett par decennier ar det mojligt att med ultraljudsbronkoskopi provta lymfkortlar och
misstankta tumaorférandringar i mediastinum (utrymmet mellan lungorna). Under
ultraljudskontroll sticker man via luftvagarna in en finnal i det man vill provta. Vid
lungsektionen Skanes universitetssjukhus i Lund utfor vi ca 600 sadana undersokningar
arligen. Detta &r en saker och vél beprévad metod, dock &r det begransande med finnalsprover
da detta material ar otillrackligt for specifika analyser som kan vara viktiga nar det galler att
diagnostisera vissa tumérsjukdomar och &ven sarkoidos. Sedan 2022 finns en ny metod dér vi
med hjalp av ultraljudsbronkoskop istéllet kan utféra kryobiopsier mot forandringar i
mediastinum, man fryser da loss vavnadsprov som ger mer och battre material for analyser.
Studier har visat att detta ar en bra och séker metod. Det saknas dock specifik kunskap om
vilka patienter som har tydlig nytta av att ta frysta vavnadsprover utéver finnalspunktion, och
hur méanga vavnadsprover (biopsier) det ar lampligt att ta. Detta ar syftet med var studie som
vi utfor vid lungsektionen vid Skanes universitetssjuhus i Lund tillsammans med Norrlands
universitetssjukhus.
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