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1,2 miljoner kronor till tre unga forskare!

Onsdagen den 18 november 2015 kommer tre unga forskare fran Malmo och Lund att
fa dela pa drygt 1.200.000:- for forskning kring folksjukdomar, da de tar emot arets
TEGGER-STIPENDIER.

Tegger Stiftelsen grundades 1993 av den Malmé baserade fastighetsdirektdren Jan Tegger.
Tva ar fore sin dod 1995, donerade han hela sin formogenhet till Tegger Stiftelsen sa att den
arligen kan utdela post-doktorala stipendier 6ronmérkta till unga forskare verksamma vid
Universitetssjukhusen i Malmo och Lund och endast for forskning kring s.k. folksjukdomar.

- Min pappa var inte medicinskt yrkesverksam, men han var mycket intresserad av framstegen
inom medicinsk forskning och sag héar, genom stiftelsen, sin mgjlighet att aterféra ett stort
kapital fran ett framgangsrikt foretagarliv till ndgot som kommer alla till del. - Beréttar
sonen John Tegger som &r ledamot i stiftelsens styrelse.

Varije ar i mitten av november delas Tegger Stipendierna ut stipendier till framstaende yngre
forskare. Genom aren har Tegger Stiftelsen delat ut Gver 80 stipendier pa totalt nastan 20
miljoner kronor.

| &r har vi ater hojt summan ytterligare, sa de tre Tegger Stipendiater som far dela pa totalt
1.200.000:-.

Arets stipendiater ar forskare inom omradena:

HIJARTINFARKT — TIOCKTARMSCANCER - HIART-KARL

- Arets pristagare ar i sarklass de mest kvalificerade unga forskare inom sina respektive
omrdde. Deras forskning dr ndgot som berér... Det finns mdnga gator som behover en
losning och vi gér vad vi kan for att bidra till detta.” sdger John Tegger, ledamot i Stiftelsen
Samtliga pristagare skall vara utomlands under 1-2 ar och hamta hem kunskap inom sina
forskningsomrade for att sedan komma tillbaka till Malmé/Lund och kanske utveckla
botemedel mot vara vérsta folksjukdomar.

Arets Tegger-stipendiater &r: (Foto finns p& hemsidan)

Mathias Blom. Stipendiet gar till ett ars vistelse pa Brigham & Women’s hospital och
Harvard T.H. Chan School of Public Health i Boston, USA for att kartlagga huruvida man pa
akutmottagningen misslyckas med att identifiera patienter som I6per hog risk att utveckla akut
hjartinfarkt och andra livshotande akommor, som en effekt av vardplatsbrist och
trangselproblematik. Ur ett mer langsiktigt perspektiv kan de statistiska modellerna
forhoppningsvis komma till anvandning i utbyggnaden av de nationella
kvalitetssakringsprogrammen inom svensk akutsjukvard.

Kishan Bellamkonda. Stipendiet ges for ett ars vistelse pa Cleveland klinikerna, USA for att
ytterligare bredda min forstaelse for hur cancer uppstar genom att studera cancer initierande
celler hos kolit inducerad tjocktarmscancerpatienter som &r en ny intressant vinkling av mitt
tidigare doktorandprojekt.

Shafgat Ahmad. Stipendiet gar till ett ars vistelse vid Harvard Medical School, USA. Syftet
ar att undersoka betydelsen av gen-livsstilsinteraktioner for blodfettsprofiler, mer specifikt
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lipidfraktioner och subfraktioner, i hogkvalitativa epidemiologiska kohorter fran Sverige och
USA. Jag raknar med att detta arbete kommer att identifiera gen-livsstilsinteraktioner som
paverkar sambandet mellan kausala, fysiologiskt relevanta riskfaktorer och blodfetter och
lipoproteinsubfraktioner med betydelse for risken att utveckla hjért-karlsjukdom,
kranskérlssjukdom och hjartinfarkt.

Bifogar i detta brev &ven mer detaljerad redogorelse for respektive pristagare

Har Ni eventuella fragor om ovanstaende, finns undertecknad till Er tjanst per telefon
040-469293 alt. 0701 — 608 700 eller via hemsidan: www.teggerstiftelsen.se

Med vanliga hélsningar

John Tegger, // Tegger Stiftelsen
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Mathias Blom — Pristagare 2015

Vardplatsbrist och missade allvarliga diagnoser inom akutsjukvarden

Antalet vardplatser vid svenska sjukhus har minskat fran runt 120,000 pa 1960-talet till strax
over 25,000 ar 2009, med fortsatta nedskarningar sedan dess. Det ar sedan lange bekraftat att
vardplatsbrist leder till 6kad trangsel inom akutsjukvarden, vilket i andra lander har kopplats
till 6kad dodlighet, fler missade allvarliga diagnoser och fordrojningar till livraddande
behandlingar.

Intressant nog ser den nationella kvalitetsuppféljning av akutsjukvarden som finns i Sverige
helt forbi fragan om hur vardplatsbristen och trangselproblematiken paverkar traffsiakerheten i
de diagnoser som stalls pa akut sjuka patienter. Man fokuserar istéllet framst pa vantetider pa-
och aterbesoksfrekvens till akutmottagningar runtom i landet.

Inom ramen for min doktorsavhandling visade jag att vardplatsbrist inte bara leder till langa
vantetider pa akutmottagningen, utan aven till att fler patienter skickas hem darifran, istéllet
for att laggas in pa sjukhus.

Malsattningen med vistelsen pa Brigham & Women’s hospital och Harvard T.H. Chan School
of Public Health i Boston, USA ér att kartlagga huruvida man pa akutmottagningen
misslyckas med att identifiera patienter som I6per hog risk att utveckla akut hjéartinfarkt och
andra livshotande akommor, som en effekt av vardplatsbrist och trangselproblematik. Ur ett
mer langsiktigt perspektiv kan de statistiska modellerna forhoppningsvis komma till
anvéandning i utbyggnaden av de nationella kvalitetssékringsprogrammen inom svensk
akutsjukvard.

Personligt

Jag ar uppvuxen i en by langs den Blekingska kusten och flyttade, efter att ha genomgatt
gymnasiet i Karlskrona, till Lund for att pabérja lakarutbildningen vid Lunds Universitet. Mot
slutet av lakarutbildningen inledde jag mina doktorandstudier och forsvarade framgangsrikt
min avhandling pa medicinska fakulteten i juni 2015. Genom att kombinera kliniskt arbete
med ett intresse for siffror och statistik, hoppas jag kunna reformera kvalitetsaspekten pa
akutsjukvard i Sverige och utomlands. :

Kontaktuppgifter

Mathias Blom

Avdelningen for medicin

Institutionen for Kliniska VVetenskaper i Lund
HS 32, EA-blocket, van 2

22185 Lund Tel: 0708816635

Email: mathias.blom@med.lu.se
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Samspel mellan pro-inflammations cytokinen IL-8 och cancer initierande
celler i kolit associerad tjocktarmscancer.

Globalt sett dkar antalet personer som drabbas av cancer mycket snabbt. Bland olika cancerdiagnoser,
ar tjocktarmscancer, koloncancer den tredje till fjarde vanligaste cancer formen globalt sett. Det finns
manga faktorer som ar kanda for att orsaka tjocktarmscancer. En sadan faktor ar inflammation som &r
starkt forknippad med tjocktarmscancerutveckling. Det har visat sig att patienter som lider av
inflammatorisk tarmsjukdom har hogre risk for att utveckla tjocktarmscancer senare i livet.
Inflammation sprids genom friséattning av olika sma amnen antingen fran olika celler typer som
inflammatoriska celler eller tarmepitelceller. Fokus for min kommande forskning ar IL-8, en
inflammatorisk cytokin som finns i rikligt méngder hos tjocktarmscancerpatienter med en kolit
associerad form, dvs en bakomliggande kronisk inflammation. Jag kommer att studera i Prof Emina
Huang lab, Cleveland Clinic, hur cytokinen IL-8 paverkar kolonepitelceller genom att gradvis
omvandla dessa epitelceller till cancer initierande celler som har en mycket stor férmaga att initiera
tumorbildning. Studien kommer att fokuseras kring hur stamceller i kolon som normalt fungerar att
fornya kolonepitelet blir cancer under paverkan av inflammation och darmed leda till tumérutveckling
i tjocktarmen. Studien har manga kliniska implikationer eftersom det syftar till att identifiera tidiga
handelser som &ger rum under utveckling av cancer hos kolit patienter som lever i rddsla for att
utveckla tjocktarmscancer senare i livet.

Personligt

Jag, Kishan Bellamkonda &r fodd och uppvuxen i Nellore, en stad i Andhra Pradesh, Indien. Det &r
mitt stora intresse for naturvetenskap som har drivit mig att komma till Sverige da har finns manga
mojligheter, jag gjorde min magisterexamen inom molekylarbiologi vid Umea universitet. Darefter
akte jag till Toronto universitet, Kanada for att studera Drosophila genetik. Det var dar jag utvecklade
mitt intresse for cancer och fann ett intressant projekt vid Lunds Universitet hos Professor Anita
Sjolander dér jag borjade mina doktorandstudier 2010. Under min doktorand tid studerade jag
samspelet mellan inflammatoriska lipidmediatorer och tjocktarmscancer initierande celler. Jag
forsvarade min avhandling i januari 2015. Jag ska nu fortsitt min forskarkarridr som ”postdoc” med ett
nytt forskningsprojekt vid Cleveland kliniker, USA for att ytterligare bredda min forstaelse for hur
cancer uppstar genom att studera cancer initierande celler hos kolit inducerad
tjocktarmscancerpatienter som ar en ny intressant vinkling av mitt tidigare doktorandprojekt. Jag vill
framfora ett Stort Tack till Teggers stiftelsen som ger mig denna mgjlighet. Detta gor det mojligt for
mig att ldra och védxa mig starkare i min forskning. Det &r en viktig del att géra en ’postdoc” period i
USA for végen till en sjélvstandig forskare. Min forhoppning &r att min forskning kan vara till hjélp
for att hitta botemedel mot koloncancer i framtid.

Kontakuppgifter:

Kishan Bellamkonda, PhD
Department of Translational Medicine
Lunds Universitet

Clinical Research Centre

Jan Waldenstréoms Gata 35

SE-205 02 Malmo, Sweden

Mobile : 0764087904

Email - kishan.bellamkonda@med.lu.se e J
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Lifestyle and genetic determinants of lipidomic profiles and cardiovascular risk
Shafgat Ahmad — Pristagare 2015

Hjart-karlsjukdom &r den enskilt vanligaste dodsorsaken i varlden. Fyra av tio svenskar dor i hjart-
karlsjukdom och den samhallsekonomiska kostnaden beréknas till 60 miljarder kronor arligen. Hjart-
karlsjukdom kan brett definieras som sjukdom som paverkar hjarta eller blodkarl. Aven om hjart-
karlsjukdom representerar ett brett spektrum av olika sjukdomar beror majoriteten av sjukdomsboérdan
pa kranskarlssjukdom och hjartinfarkt. Aven om mycket ar kant kring livsstilsrelaterade riskfaktorer
for arterosklerotisk hjart-karlsjukdom ar det ocksa uppenbart att livsstilsbaserade interventioner for att
minska risken for sjukdom paverkar manniskor pa olika satt. Detta kan delvis grunda sig pa genetiska
skillnader som paverkar hur individer svarar pa dessa forebyggande behandlingar. Om vi battre kan
forsta samspelet mellan genetiska och livsstilsrelaterade riskfaktorer i forhallande till blodfetter och
hjart-kérlsjukdom kan detta gora det mojligt att identifiera grupper av befolkningen for vilka sarskilda
atgarder ar sannolika att vara mer eller mindre fordelaktiga for att minimera kardiovaskular
sjukdomsrisk. Med denna kunskap skulle sjukvéarden battre kunna ’skriddarsy’ forebyggande eller
behandlande atgarder.

Mina doktorandstudier fokuserade pa betydelsen av gen-livsstilsinteraktioner for kardiometabol
sjukdomsrisk, med sarskild inriktning pa 6vervikt och fetma. Under min postdoc kommer jag att
arbeta under Overinseende av Prof. Frank B. Hu och Assoc. Prof. Daniel Chasman vid Harvard TH
Chan School of Public Health och Harvard Medical School, USA. Syftet ar att undersdka betydelsen
av gen-livsstilsinteraktioner for blodfettsprofiler, mer specifikt lipidfraktioner och subfraktioner, i
hogkvalitativa epidemiologiska kohorter fran Sverige och USA. Jag raknar med att detta arbete
kommer att identifiera gen-livsstilsinteraktioner som paverkar sambandet mellan kausala, fysiologiskt
relevanta riskfaktorer och blodfetter och lipoproteinsubfraktioner med betydelse for risken att utveckla
hjart-karlsjukdom, kranskarlssjukdom och hjértinfarkt. Resultaten av denna studie har potential att
informera framtida initiativ inriktade pa stratifierade forebyggande insatser for att minska risken for
kardiovaskulér och cerebrovaskular sjukdom.

Personligt

Jag foddes i Gujrat, Pakistan. Jag gjorde min M.Sc i molekylarbiologi vid hégskolan i Skévde, Sverige
och flyttade sedan till Malmé. Min huvudhandledare under mina doktorandstudier inom gruppen for
genetisk och molekylér epidemiologi vid Lunds universitet har varit prof. Paul W. Franks; &mnet for
min avhandling &r "genetiska och miljomassiga riskfaktorer i utveckling av 6vervikt". Min malséttning
ar att géra nya upptackter i granslandet mellan genetisk epidemiologi och kardiovaskular forskning
med férhoppningen att kunna gynna patienter och forbéattra folkhalsan. Tack vare bidraget
franTeggerstiftelsen ges jag den unika majlighet att fa studera dessa viktiga fragor i en varldsledande
forskningsmiljo dar jag kan fortsatta utvecklas som forskare. Py

Kontaktuppgifter
Shafgat Ahmad (shafgat.ahmad@med.lu.se)

Genetisk och molekylar epidemiologi
Institutionen for kliniska vetenskaper,
Lunds universitet

Jan Waldenstroms gata 35,

CRC, Byggnad 60 vaning 13

205 02 Malmo

040-391148 (arbete), 070-4292354 (mobil)
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