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Vardplatsbrist och missade allvarliga diagnoser inom akutsjukvarden

Antalet vardplatser vid svenska sjukhus har minskat fran runt 120,000 pa 1960-talet till strax
over 25,000 ar 2009, med fortsatta nedskarningar sedan dess. Det ar sedan lange bekraftat att
vardplatsbrist leder till 6kad trangsel inom akutsjukvarden, vilket i andra lander har kopplats
till 6kad dodlighet, fler missade allvarliga diagnoser och fordrojningar till livraddande
behandlingar.

Intressant nog ser den nationella kvalitetsuppféljning av akutsjukvarden som finns i Sverige
helt forbi fragan om hur vardplatsbristen och trangselproblematiken paverkar traffsiakerheten i
de diagnoser som stalls pa akut sjuka patienter. Man fokuserar istéllet framst pa vantetider pa-
och aterbesoksfrekvens till akutmottagningar runtom i landet.

Inom ramen for min doktorsavhandling visade jag att vardplatsbrist inte bara leder till langa
vantetider pa akutmottagningen, utan aven till att fler patienter skickas hem darifran, istéllet
for att laggas in pa sjukhus.

Malsattningen med vistelsen pa Brigham & Women’s hospital och Harvard T.H. Chan School
of Public Health i Boston, USA ér att kartlagga huruvida man pa akutmottagningen
misslyckas med att identifiera patienter som I6per hog risk att utveckla akut hjéartinfarkt och
andra livshotande akommor, som en effekt av vardplatsbrist och trangselproblematik. Ur ett
mer langsiktigt perspektiv kan de statistiska modellerna forhoppningsvis komma till
anvéandning i utbyggnaden av de nationella kvalitetssékringsprogrammen inom svensk
akutsjukvard.

Personligt

Jag ar uppvuxen i en by langs den Blekingska kusten och flyttade, efter att ha genomgatt
gymnasiet i Karlskrona, till Lund for att pabérja lakarutbildningen vid Lunds Universitet. Mot
slutet av lakarutbildningen inledde jag mina doktorandstudier och forsvarade framgangsrikt
min avhandling pa medicinska fakulteten i juni 2015. Genom att kombinera kliniskt arbete
med ett intresse for siffror och statistik, hoppas jag kunna reformera kvalitetsaspekten pa
akutsjukvard i Sverige och utomlands. :
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