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Immunforsvaret och aderforkalkning

Hjart-karlsjukdomar &r den enskilt vanligaste dodsorsaken i varlden. Fyra av tio svenskar dor
I hjart-karlsjukdom och den samhéllsekonomiska kostnaden beréknas till 60 miljarder kronor
arligen. Aderforkalkning, den huvudsakliga orsaken till hjartinfarkt och stroke, &r en komplex
sjukdom som paverkas av en mangd olika faktorer, exempelvis forhojt LDL-kolesterol, hogt
blodtryck och diabetes. Forrutom dessa kéanda riskfaktorer sa spelar aven immunsystemet en
viktig roll. Det aderforkalkade placket &r rikt pa olika typer av vita blodkroppar som okar den
lokala inflammationen. | méss kan aderforkalkningen bromsas genom att paverka
immunsystemet i anti-inflammatorisk riktning. Alla patienter svarar inte pa de behandlingar
som idag finns tillgangliga och darfor har mycket intresse riktats at méjligheten att paverka
immunsystemet i syfte att minska hjartkarlsjukdomar.

Jag har under min doktorandperiod undersokt en viss typ av vita blodkroppar (T-hjélpar
celler) och hur dessa celler ar kopplade till aderforkalkning och hjartkarlsjukdom. Mina
kommande postdoktorala studier vid Brigham and Women’s Hospital (Harvard Medical
School) med Professor Andrew Lichtman kommer att undersdka hur det adaptiva (inlarda)
immunsystemet paverkar aderforkalkning. I synnerhet kommer jag att undersoka hur statiner,
ett vanligt kolesterolsankande lakemedel, kan paverka det adaptiva immunsystemet genom att
verka pa dendritceller. Dendritceller ar immunsystemets dirigenter och bestammer hur T-
hjalpar celler utvecklas. Var hypotes ar att statiner inte bara verkar genom att sanka kolesterol
utan aven genom att férhojer nivaerna av ett visst protein (KLF2) hos dendritceller som i sin
tur far dendritcellen att bli anti-inflammatorisk och forhindra skadlig T-cells aktivering.
Forhoppningen ar att vara studier kommer att leda till forbattrade lakemedel och nya insikter i
aderforkalkningens patologi.

Personligt

Jag ar fodd och uppvuxen i Karlskrona. Efter min gymnasieutbildning sa flyttade jag soderut
for att studera biomedicin vid Lunds Universitet. Darefter valde jag att for min
doktorsavhandling fokusera pa mina huvudintressen: immunologi och hjartkarlforskning. Mitt
mal &r att gora nya upptackter i granslandet mellan immunologi och hjartkarlforskning som
forhoppningsvis ska komma patienter till nytta. Tack vare stipendiet fran Teggerstiftelsen kan
jag bege mig till en vérldsledande forskningsmiljo dar jag far mojlighet att studera viktiga
fragor och utvecklas som forskare.
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